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บทนํา
กญัชง เปนพืชพ้ืนบานทีม่คีวามสําคัญมากกบัวัฒนธรรมประเพณีของชาวมง

นับตั้งแตที่เกิดมาจนตาย กัญชงในภาษามง เรียกวา “หมั้ง” หรือ “มาง” ซึ่งตาม
ความเช่ือของมง เชือ่วาเทพเจาเปนผูสรางโลก สรางมนุษย และไดประทานพันธุพชื 
พันธุสัตว มาใหมนุษยไดใช หมั้งก็เปนพันธุพืชชนิดหน่ึงที่ไดประทานมาใหมนุษย
ไดใชทําเปนเครื่องนุงหม ใชสอย และใชในพิธีกรรมตางๆ ชาวมงจะลอกเปลือก
กัญชง แลวนําเสนใยมาตอกันเปนเสน เพ่ือใชเปนเสนดายและเสนเชือก 
ในตางประเทศใชกัญชงทําเปนวัตถุดิบของการทําเบาะรถยนต เครื่องสําอาง 
ใชทําเสื้อเกราะปองกันกระสุน และอื่นๆ อีกมากมาย

กัญชงถูกจัดใหเปนกลุมพืชเสพติดประเภทที่ 5 เชนเดียวกับกัญชา แต
ความจริงแลวตนกัญชงมีสารเสพติดที่ต่ํากวากัญชามาก และเปนพืชที่ปลูกตาม
วิถีชีวิตของชาวไทยภูเขา ตอมาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
ทรงทราบปญหาและเห็นความสาํคัญของการปลกูและความสวยงามของหัตถกรรม
ผาทอจากตนกัญชง อีกทั้งเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวไทยภูเขา พระองคจึงมี
พระราชเสาวนียใหสงเสริมการปลูกกัญชง เพื่อเปนการสงเสริมอาชีพหัตถกรรม
แกเกษตรกร และเพื่อไมใหเกิดความสับสนของช่ือพืชท้ังสองชนิดน้ี หมอมเจา
ภีศเดช รัชนี ประธานมูลนิธิโครงการหลวง จึงไดเปล่ียนการเรียกช่ือกัญชง มาใช
คําศัพทภาษาอังกฤษวา เฮมพ (Hemp)

มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2548 มอบใหสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) หารือหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อหา
แนวทางกําหนดมาตรฐานในการพัฒนาและสงเสริมเฮมพใหสามารถผลิตเพ่ือเปน
รายไดเสริมแกเกษตรกร โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต ิไดจดังบประมาณสนบัสนนุใหกบัทางสถาบนัวิจยัพัฒนาพืน้ท่ีสงู (องคการ
มหาชน) รวมกับมูลนิธิโครงการหลวง และหนวยงานของรัฐในพื้นที่ดําเนินการวิจัย
และพัฒนา ดานการคัดเลือกพันธุเฮมพใหมีปริมาณสารเสพติดต่ํา (Delta-9-
tetrahydrocannabinol – THC) จนกระท่ังในป พ.ศ. 2554 สถาบันวิจัยพัฒนา
พื้นที่สูง (องคการมหาชน) ไดรับการข้ึนทะเบียนพันธุเฮมพที่มีปริมาณสารเสพติด 
THC ต่ํา จากกรมวิชาการเกษตร จํานวน 4 พันธุ และนําไปขยายเพื่อใชในการ
ตอยอดการวิจัย รวมท้ังมีระบบเขตกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ยังตองอยูภายใตระบบ
การควบคุม เพื่อใหสอดคลองกับขอกฎหมายที่เกี่ยวของ

สถาบันวิจัยพัฒนาพื้นที่สูงรวมกับมูลนิธิโครงการหลวง จึงไดจัดทําคูมือ
การปลูกเฮมพเพื่อผลิตเสนใยภายใตระบบควบคุมฉ บับนี้ขึ้น เพื่อเปนแนวทาง
ในการเพาะปลกูเฮมพ ทัง้ในเชงิเศรษฐกจิและเพือ่ใชสอยในครวัเรอืนของเกษตรกร
บนพื้นที่สูงและของประเทศตอไป
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ความเป�นมาของการปลูก

ในประเทศไทย
เฮมพ�

เฮมพ เดิมเรียกวา กัญชง เปนพืชท่ีมีถิ่นกําเนิดในประเทศ
อินเดีย ทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของเทือกเขาหิมาลัย เปนพืชที่ให
เสนใยคุณภาพสงู มคีวามยดืหยุน แข็งแรง และทนทานสงู เจริญเติบโต
ไดดีในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิเฉล่ีย 13-22 องศาเซลเซียส และ
ตองการความชื้นสูงสําหรับการเจริญเติบโต สามารถปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไดดี มีลักษณะใบและลําตนใกลเคียง
กับกัญชามาก ทําใหการแยกแยะดวยสายตาตองอาศัยความชํานาญ
เปนพิเศษ



ในทางพฤกษศาสตร เฮมพ (Hemp) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Cannabis sativa 
L. subsp. sativa ในขณะท่ีกัญชา (Marijuana) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Cannabis 
sativa L. subsp. indica พืชทั้งสองชนิดมีองคประกอบของสารสําคัญกลุม 
Cannabinoids ที่ออกฤทธิ์ตอระบบประสาท ไดแก Tetrahydrocannabinol (THC) 
ออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําใหมีอาการต่ืนเตน ชางพูด หัวเราะ และสาร 
Cannabidiol (CBD) ออกฤทธ์ิยับย้ังฤทธ์ิที่ทําใหเกิดอาการกระวนกระวาย (anxiety 
effect) ของ THC ซึ่งในกัญชามีปริมาณ THC สูงถึง 5-15% และมีปริมาณ 
THC สูงกวา CBD ในขณะที่เฮมพมี THC ประมาณ 0-1.0% และมีอัตราสวนของ 
CBD:THC มากกวา 2:1

ปจจุบันมีประเทศตางๆ มากกวา 30 ประเทศท่ัวโลก ผลิตเฮมพเชิง
อุตสาหกรรม (Industrial hemp) โดยพื้นที่ปลูกเฮมพสวนใหญอยูในประเทศจีน 
แคนาดา และสหภาพยุโรป ในป ค.ศ. 2008 มีพื้นที่ปลูกในสหภาพยุโรปประมาณ 
15,000 เฮกตาร และ 18,000 เฮกตาร ในป ค.ศ. 2009 มีผลผลิตเสนใยประมาณ 
24,000 ตัน และ 29,000 ตัน ตามลําดับ และดวยคุณสมบัติที่เฮมพจัดเปนเสนใย
ธรรมชาติที่ดีที่สุด ทําใหมีการนําเสนใยเฮมพมาทําผลิตภัณฑมากมาย นอกเหนือ
จากการทําเสื้อผาเครื่องนุงหมและเครื่องแตงกาย ไดแก วัสดุเนื้อไมบด กระดาษ 
อุตสาหกรรมยานยนต วัสดุธรรมชาติแทนพลาสติก สําหรับเมล็ดและน้ํามัน
จากเฮมพ มกีารใชประโยชนเพ่ือการบรโิภคมากวา 5,000 ป ในเอเชยีใชเมลด็เฮมพ
ในการประกอบอาหารพ้ืนเมือง ตอมามีการใชแพรหลายทั่วโลกหลังจากที่มี
การศึกษาวิจัยคุณคาทางโภชนาการของเมล็ดเฮมพในชวงกลางทศวรรษ 1990 
ซึ่งมีผลิตภัณฑมากกวา 100 ชนิดในตลาดปจจุบัน และมีการเติบโตของตลาด
อยางสมํ่าเสมอมากกวา 15% ตอป โดยมีผลผลิตเมล็ดเฮมพของแคนาดา
และสหภาพยุโรปประมาณ 20,000 ตันตอป สําหรับประเทศท่ีมีการอนุญาต
ใหปลูกเฮมพเชิงอุตสาหกรรมโดยมีกฎระเบียบและระบบการควบคุมที่ชัดเจน 
ไดแก สหภาพยุโรป แคนาดา ออสเตรเลีย (3 รัฐ) และสหรัฐอเมริกา (9 รัฐ)

คูมือการปลูกเฮมพ เพื่อผลิตเสนใยภายใตระบบควบคุม6



ในประเทศไทย เฮมพเปนพืชที่มีบทบาทตอการดํารงชีวิตและวัฒนธรรม
ของชาวมง โดยใชเสนใยในการทอเส้ือผาเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ี
ตามความเช่ือดั้งเดิมชาวมงจะใชเสนดายที่ทํามาจากเสนใยเฮมพมัดมือใหเด็ก
ที่เกิดใหม ชาวมงปลูกเฮมพและผลิตเสื้อผาจากเสนใยเฮมพเพื่อเก็บไวสวมใส
ในวันปใหม ชาวมงท่ีเสียชีวิตแลวศพจะตองใชเครื่องแตงกาย รองเทา และ
เชือกมัดศพที่ทําจากเฮมพ เปนตน ดังนั้นสําหรับชาวเขาเผามงแลว เฮมพนับเปน
พืชท่ีตองปลูกเอาไวใชเพ่ือตอบสนองความจําเปนตอการดํารงชีวิตและใชใน
วัฒนธรรมประเพณีตางๆ

เฮมพเปนพืชที่ใหเสนใยออนนุม เหนียว ทนทาน เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
และนํามาใชใหมได มีผูกลาววามนุษยใชเสนใยจากเฮมพมากวา 12,000 ป 
นอกจากน้ีเฮมพยังสามารถนํามาทําพลาสติกชีวภาพ (biodegradable plastics) 
ทําอาหาร น้ํามันและอื่นๆ อีกมาก ปจจุบันอุตสาหกรรมเสนใยเฮมพและ
อุตสาหกรรมอาหารจากเฮมพเจริญเติบโตรวดเร็วมาก หลายประเทศทั่วโลก
มีการเพาะปลูกเฮมพเชิงอุตสาหกรรม เชน ออสเตรเลีย แคนาดา จีน ฝร่ังเศส 
และเยอรมนี เพื่อใชประโยชนจากเสนใยในอุตสาหกรรมสิ่งทอ ใชทําเสื้อเกราะ
กันกระสุน และใชเปนวัสดุธรรมชาติเพ่ือผลิตช้ินสวนตกแตงในรถยนตราคาแพง 
นอกจากนี้ยังสกัดน้ํามันจากเมล็ดเพื่อผลิตเปนอาหารสุขภาพอีกดวย
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พ.ศ. 2547 สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ ทรงมีพระราชเสาวนีย ในโอกาสที่ เสด็จ
พระราชดําเนินเยี่ยมราษฎรในพ้ืนที่ภาคเหนือ มีพระราช-
ประสงคที่จะสนับสนุนใหมีการศึกษาและสงเสริมให
เกษตรกรชาวเขาปลูกเฮมพ เพื่อใชเปนเคร่ืองนุงหม
ในครัวเรือนและจําหนายสูตลาด ตลอดจนเพื่อเปนการ
สงเสริมอาชีพและสรางรายไดจากการผลิตหัตถกรรม
ตอเนื่อง ในขณะเดียวกันมูลนิธิโครงการหลวงไดเล็งเห็นถึง
ประโยชนและความสําคัญของเฮมพ จึงไดศึกษารวบรวม
เมล็ดพนัธุเฮมพในพ้ืนทีโ่ครงการหลวงและนํามาทดลองปลูก 
โดยไดรับอนุญาตปลูกอยางถูกตองตามกฎหมายจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวง
สาธารณสุข

ตอมาคณะรฐัมนตรไีดมมีตเิม่ือวนัที ่1 มนีาคม 2548 
มอบหมายใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ (สศช.) หารือกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
เพ่ือหาแนวทางกําหนดมาตรการในการพัฒนาและสงเสริม
การปลูกเฮมพ ใหสามารถผลิตเพ่ือเปนรายไดเสริมแก
เกษตรกรรายยอย โดย สศช. ไดรวมประชุมกับมูลนิธิ
โครงการหลวง สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการ
มหาชน) องคการสวนพฤกษศาสตร สํานักงานปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) หนวยงานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
สถาบันการศึกษาหนวยงานทหารและตํารวจที่เกี่ยวของ 
เพ่ือกําหนดแนวทางดําเนินงานและอนุมัติงบประมาณ
สนับสนุนการวิจัยท้ังในระดับหองปฏิบัติการและการวิจัย
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ภาคสนาม เริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ. 2548 เปนตนมา 
ซึ่งประสบผลสําเร็จในการพัฒนาองคความรูเปนเบ้ืองตน 
รวมท้ังไดมีการจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับ
การสงเสรมิการเพาะปลูกเฮมพบนพืน้ทีส่งูของประเทศไทย 
ซึ่งตองการการวางแผนเชิงยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการ
เพื่อนําไปสูการพัฒนาการปลูกเฮมพเพื่อใชประโยชนใน
ครัวเรือน และสรางรายไดใหกับเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงของ
ประเทศไทยอยางเปนรูปธรรม ซึ่งคณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อ
วนัที ่22 กนัยายน 2552 รบัทราบและเห็นชอบผลการศกึษา
และแผนยุทธศาสตรการสงเสริมการปลูกเฮมพเปนพืช
เศรษฐกิจบนพ้ืนที่สูง (พ.ศ. 2552-2556) และเมื่อวันที่ 
16 พฤศจิกายน 2553 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบรางแผน
ปฏิบัติการพัฒนาเฮมพบนพื้นที่สูงภาคเหนือ ระยะ 5 ป 
(พ.ศ. 2553-2557) และรางแผนปฏิบัติการพ้ืนท่ีนํารอง
สงเสริมการปลูกเฮมพ ระยะ 2 ป (พ.ศ. 2554-2555) ทั้งนี้
เ พ่ือใหเกิดการขับเคล่ือนการพัฒนาเฮมพบนพื้นท่ีสูง
อยางเปนรปูธรรมตอไป

การศึกษาวิจัยและพัฒนาเฮมพของสถาบันวิจัยและ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงมีวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีสอดคลอง
ตอนโยบายของรัฐบาล รวมทั้งสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิฉบบัที ่10 ใน 4 ประการ ไดแก 
(1) เพ่ือพัฒนาสายพันธุเฮมพใหมีปริมาณสาร THC ต่ํา 
และมีคุณภาพผลผลิตที่ดี เหมาะสมสําหรับสภาพแวดลอม
ของประเทศไทย (2) เพื่อผลิตและรับรองเมล็ดพันธุเฮมพ
ที่มีปริมาณสารเสพติดต่ํา (3) เพื่อใหมีผลิตภัณฑใหมที่มี
มูลคาเพ่ิมจากเฮมพ ในการสรางอาชีพและรายไดใหแก
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เกษตรกร และ (4) เพื่อใหมีระบบการสงเสริมเฮมพภายใตระบบควบคุมโดย
หนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งในป พ.ศ. 2554 สถาบันไดรับการขึ้นทะเบียนพันธุเฮมพ
ที่มีปริมาณสาร THC ต่ํา จากกรมวิชาการเกษตร จํานวน 4 พันธุ ไดแก พันธุ
อารพีเอฟ 1 (RPF1) พันธุอารพีเอฟ 2 (RPF2) พันธุอารพีเอฟ 3 (RPF3) และ
พนัธุอารพเีอฟ 4 (RPF4) และนําไปขยายเพ่ือใชในการตอยอดการวิจยัและสงเสริม
ใหกับเกษตรกรบนพื้นที่สูง รวมทั้งไดศึกษาระบบเขตกรรมที่เหมาะสม การตลาด
และการแปรรูปผลิตภัณฑใหมทั้งจากเสนใยเฮมพและแกนของเฮมพเพื่อ
สรางมูลคาเพ่ิม ตลอดจนการศึกษาระบบควบคุมการปลูกเฮมพเพื่อใหเปนระบบ
ที่มีการตรวจสอบและติดตามการปลูกเฮมพ ใหสอดคลองกับขอกฎหมายที่
เก่ียวของ นอกจากน้ันไดนําผลงานวิจัยดังกลาวไปใชประโยชนในเชิงนโยบาย 
ดวยการผลักดันใหมีการแกไขกฎกระทรวงสาธารณสุข

โดยเม่ือวันที่ 8 กรกฎาคม 2556 ไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เร่ือง ระบุชื่อและประเภทยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 12) ลงในราชกิจจานุเบกษา 
หนา 31 เลม 130 ตอนพิเศษ 91 ง ประกาศยกเวนเปลือกแหง แกนลําตนแหง
และเสนใยแหง และผลติภัณฑจากเปลอืกแหง แกนลาํตนแหงและเสนใยแหง
ออกจากการเปนพืชเสพติด และตอมาคณะรัฐมนตรีมีมติใหความเห็นชอบ
รางกฎกระทรวงสาธารณสุข “การขออนุญาตและอนุญาตผลิต จําหนาย หรือ
มีไวในครอบครองซึ่งยาเสพติดใหโทษ ประเภท 5 เฉพาะเฮมพ พ.ศ. ....” ขณะนี้
กระทรวงสาธารณสุขไดมปีระกาศกฎกระทรวงการขออนุญาตและอนญุาตผลติ 
จาํหนาย หรอืมไีวในครอบครองซึง่ยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 เฉพาะเฮมพ 
พ.ศ. 2559 ในราชกิจจานุเบกษา หนาท่ี 1 เลมท่ี 134 ตอนท่ี 1ก ลงวันท่ี 6 มกราคม 
2560 แลว ซึ่งจะมีผลบังคับใชหลังจากประกาศ 360 วัน ทั้งนี้ในการวิจัยและ
พัฒนาเฮมพในระยะตอไปจะมุงเนนเพ่ือสงเสริมการปลูกเฮมพเปนพืชเศรษฐกิจ
บนพ้ืนท่ีสูงของประเทศไทย เพ่ือเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการทําการเกษตร
บนพื้นที่สูงอยางยั่งยืน
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ในประเทศไทย เฮมพเปนกลุมพืชเสพติดประเภทที่ 5 เชนเดียวกับกัญชา 
ดังน้ันในการปลูกเฮมพเพ่ือใชประโยชนจากเสนใยน้ันจําเปนตองมีระบบควบคุม
ตรวจสอบและติดตามการปลูกเฮมพ ซึ่งมีขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้

1. เกษตรกรแจงความจํานงและลงทะเบียนกับสถาบันวิจัยและพัฒนา
พื้นท่ีสูง (สวพส.) โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูงจะรวบรวมขอมูลเพ่ือ
ขออนุญาตในการผลิตและมีไวในครอบครอง ตอสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.)

2. การขออนุญาตในการผลิตและมีไวในครอบครองซึ่งยาเสพติดใหโทษ
ในประเภทที่ 5 จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดยสถาบันวิจัย
และพัฒนาพื้นที่สูงเปนผูขอรับใบอนุญาต

3. สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง จัดทําขอมูลประกอบดวย ประวัติ
เกษตรกร พิกัดพื้นที่แปลงปลูก ผังแปลงปลูก แผนการปลูก เก็บเกี่ยว แปรรูป 
และการนําไปใชประโยชน เพื่อเปนหลักฐานในการตรวจสอบ ติดตามแปลงปลูก 
โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง ป.ป.ส. และ อย.

4. เกษตรกรตองเขารับการอบรมเก่ียวกับวิธีการปลูก ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว 
รวมทัง้กฎระเบยีบ ขอบังคับ และการปฏิบตัใินการปลกูเฮมพภายใตระบบควบคุม 
โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง

เฮมพ�ขั้นตอนในการปลูกขั้นตอนในการปลูก

ภายใตระบบควบคุม



5. เกษตรกรจัดเตรียมพื้นที่ปลูก โดยแปลงปลูกตองมีพื้นที่และอาณาเขต
ที่แนนอน หรือตองมีการจัดทําร้ัวรอบแปลง มีปายแสดงเจาของแปลงปลูกและ
เลขที่ใบอนุญาตปลูก โดยมีรายละเอียดตามที่กฎหมายกําหนด

6. สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูงสงมอบเมล็ดพันธุที่มีปริมาณสาร
เสพติดต่ําที่ผลิตจากมูลนิธิโครงการหลวงใหกับเกษตรกรที่ลงทะเบียนปลูก 
ในปริมาณตามแผนการปลูก และเกษตรกรจะตองปลูกใหแลวเสร็จภายใน 15 วัน
หลังรับเมล็ดพันธุ สําหรับเมล็ดพันธุที่เหลือจากการปลูกตองนําสงคืนใหทาง
สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง ภายใน 30 วันหลังจากรับเมล็ดพันธุ

7. เกษตรกรตองใหความรวมมอืกบัเจาหนาทีใ่นการตรวจและตดิตามแปลง
ปลูกเฮมพ โดยสถาบนัวิจยัและพฒันาพ้ืนท่ีสงู ป.ป.ส. อย. หรือพนักงานเจาหนาท่ี
ที่ไดรับมอบหมายตามกฎหมาย

8. เกษตรกรตองใหความรวมมือกับเจาหนาท่ีสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
ป.ป.ส. อย. หรือพนกังานเจาหนาท่ีทีไ่ดรบัมอบหมายตามกฎหมาย ในการสุมเกบ็
ตัวอยางใบเฮมพเพื่อตรวจสอบปริมาณสารเสพติด โดยข้ันตนเปนการสุมเก็บ
ตัวอยางใบเพื่อวิเคราะหดวยชุด THC test kit ซึ่งตองมีปริมาณสารเสพติด THC 
ไมเกินรอยละ 1 ตามท่ีกฎหมายกําหนด หากพบวามีปริมาณสารเสพติด THC 
เกินรอยละ 1 ตองทําการสงตัวอยางใบเขาตรวจพิสูจนที่หองปฏิบัติการของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย ตามวิธีมาตรฐานตอไป

9. เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตเฮมพตามแผนการเก็บเกี่ยวและแปรรูป 
ตลอดจนการนําไปใชประโยชน

10.  เจาหนาที่สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง ป.ป.ส. อย. หรือพนักงาน
เจาหนาท่ีที่ไดรับมอบหมายตามกฎหมาย เขาตรวจสอบแปลงปลูกหลังการ
เก็บเกี่ยวเพื่อตรวจสอบและยืนยันวาเกษตรกรเก็บเกี่ยวตนเฮมพหมดทั้งแปลง 
ไมเหลือตนเฮมพสําหรับการผลิตเมล็ดพันธุหรือใชประโยชนอื่นใดนอกเหนือจาก
วัตถุประสงคที่ไดรับอนุญาต

11.  สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูงจัดทํารายงานสรุปเสนอตอสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา
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1. ฤดูปลูก
ชวงระยะเวลาในการปลูกเฮมพที่เหมาะสม ไดแก ชวงเดือนพฤษภาคม

ถงึเดอืนกรกฎาคม และในพืน้ทีท่ีม่นี้าํเพยีงพอ สามารถปลกูไดตัง้แตเดอืนมนีาคม
ถึงเดือนกรกฎาคม

2. พันธุ�เฮมพ�
ปจจุบันทางมูลนิธิโครงการหลวงและสถาบันวิจัยพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการ

มหาชน) ไดพัฒนาพันธุเฮมพที่มีปริมาณสารเสพติด THC ต่ํากวารอยละ 0.3 
(กฎหมายกาํหนดใหมปีริมาณสารเสพตดิ THC ไมเกินรอยละ 1) และไดขึน้ทะเบียน
พนัธุแลว จาํนวน 4 พนัธุ ไดแก พนัธุอารพเีอฟ 1 (RPF1) พนัธุอารพเีอฟ 2 (RPF2) 
พันธุอารพีเอฟ 3 (RPF3) และพันธุอารพีเอฟ 4 (RPF4)

3. การเตรียมพื้นที่ปลูก
การเลือกพ้ืนทีป่ลกูเฮมพ ควรเลือกพ้ืนทีท่ีม่สีภาพดนิทีม่กีารระบายน้าํไดด ี

ซึ่งอาจเปนดินรวนหรือรวนปนทราย ไมมีการจับตัวกันแนน เนื่องจากเฮมพเปน
พืชที่ไมชอบน้ําขัง ดินควรมี pH อยูระหวาง 6.0-7.5 และมีความอุดมสมบูรณ
ของดินดี นอกจากนี้เฮมพเปนพืชที่มีลําตนสูงจึงควรหลีกเลี่ยงพื้นที่มีลมแรง 
เพื่อปองกันการหักลมของลําตน

เฮมพ�
วิธีการเพาะปลูก



การเตรียมพื้นท่ีปลูกเฮมพสําหรับพ้ืนท่ีลาดชันควรมีการถางหญาพรวนดิน
กอนปลูก และควรทําทางระบายนํ้าในแปลงปลูก สวนในพ้ืนท่ีลุมควรมีการพรวนดิน 
และทาํรองระบายน้าํเพือ่ปองกนัน้าํขงัในแปลงปลกู หากในพืน้ทีท่ีส่ามารถปลกูพชื
บาํรงุดนิ เชน การปลูกปุยพชืสดบาํรงุดนิกอนการปลกูเฮมพ จะสามารถเพิม่ผลผลติ
ใหกับเฮมพไดถึง 1.5 เทา และยังชวยลดการใชปุยเคมีลงได   

การทํารองระบายนํ้าในแปลงปลูกเฮมพ
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4. วิธีการปลูก
จากการศึกษาพบวา การปลูกท่ีเหมาะสมคือ การปลูกเปนแถว โดยมี

ระยะหางระหวางแถว 15-20 เซนติเมตร และในการทํารองโรยเมล็ดพันธุ
ควรมีความลึกประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร ทั้งน้ีไมควรกลบดินหนาเกินไป 
เนือ่งจากจะมีผลกระทบตอการงอกของตนออน ในการปลูกใชเมล็ดพนัธุประมาณ 
7-10 กิโลกรัม/ไร   

การปลูกเฮมพโดยใชเครื่องหยอดเมล็ด ลักษณะรองที่ใช
เครื่องหยอดเมล็ด

การปลูกเฮมพโดยใชรถทํารองและโรยเมล็ดเปนแถว ลักษณะรองที่ใชรถทํารอง
และโรยเมล็ดเปนแถว
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5. การปฏิบัติดูแลรักษา
เม่ือเฮมพอายุประมาณ 10 วันหลังปลูก ควรมีการปลูกซอมในบางหลุม

ที่ไมงอก และเมื่อตนเฮมพมีอายุ 20-30 วันหลังปลูก ใหทําการถอนแยก
ในบางแถวที่มีตนเฮมพขึ้นหนาแนนเกินไป การกําจัดวัชพืชจะทําในชวงแรก
ของการเจริญเติบโตท่ีเฮมพอายุประมาณ 15-30 วัน เพื่อชวยใหเฮมพสามารถ
เจริญเติบโตไดอยางเต็มที่ รวมทั้งไมเปนแหลงสะสมโรคและแมลง

การใสปุยใหกับเฮมพนั้น ชนิดและปริมาณปุยจะข้ึนอยูกับสภาพของ
ธาตุอาหารในดินของแตละพื้นท่ี ซึ่งควรมีการเก็บตัวอยางดินวิเคราะหปริมาณ
ธาตุอาหารที่มีอยูในดินเพื่อการจัดการใสปุยที่เหมาะสม แตในสภาพทั่วไปที่ไมมี
การเก็บตัวอยางดินวิเคราะหปริมาณธาตุอาหาร อัตราที่แนะนําใหมีการใสปุย 
2 คร้ัง ที่เฮมพอายุ 15-20 วันหลังปลูก ใสปุยไนโตรเจน 46-0-0 อัตรา 
25 กิโลกรัม/ไร และปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร ครั้งที่ 2 เมื่ออายุ 
30-45 วันหลังปลูก ใสปุยไนโตรเจน 46-0-0 อัตรา 25 กิโลกรัม/ไร และปุยสูตร 
15-15-15 อัตรา 15 กิโลกรัม/ไร

การปองกันกําจัดศัตรูพชื โรคและแมลง ตองมีการตรวจกาํจัดโรคและแมลง
ในทุกชวงของการเจริญเติบโต จนถึงระยะเก็บเกี่ยวเฮมพ โดยเฉพาะการปองกัน
โรคโคนเนาในระยะตนออน จากการศึกษาพบวาการคลุกเมล็ดดวยผลิตภัณฑ
สารชีวภาพ เชน พีพี-สเตรปโต (เชื้อสเตรปโตมัยซีส (Streptomyces sp.)) ที่ผลิต
โดยมูลนิธิโครงการหลวง หรือเช้ือไตรโครเดอรมา ซึ่งท้ังสองอยางสามารถปองกัน
โรคโคนเนาในระยะตนออนของการเจริญเติบโตได
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กรณทีี่บางแถวไมงอกควรมีการปลูกซอมดวยการหยอดเมล็ด 
เม่ือเฮมพมีอายุประมาณ 10 วันหลังปลูก



ใสปุยครั้งที่ 1 เมื่อเฮมพมีอายุ 15-20 วันหลังปลูก

 ใสปุยครั้งที่ 2 เมื่อเฮมพมีอายุ 30-45 วันหลังปลูก
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การตรวจแปลงเพื่อดูคุณภาพของตนเฮมพ โรค และแมลง
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ลักษณะโรคโคนเนาที่มักเกิดขึ้นกับตนออนของเฮมพ
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6. การเก็บเกี่ยวและลอกเปลือกเฮมพ�
ควรเก็บเกี่ยวที่อายุประมาณ 90-120 วัน ความสูงของตนเฮมพประมาณ 

2-3 เมตร ซึ่งในการเก็บเกี่ยวตองกระทํากอนการออกดอก เนื่องจากเสนใยเฮมพ
ที่ชวงเวลาดังกลาวมีคุณภาพเสนใยดีที่สุด จะมีความเหนียว เบา และเปนสีขาว 
เหมาะสําหรับการใชเปนเสนใยทอผา โดยการตัดลําตนชิดดินหรือสูงจากพื้นดิน
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร ริบใบเฮมพออกใหหมด เหลือแตลําตน

การทําเสนดายเฮมพเพ่ือใชสอยในครวัเรอืนหรือในงานหตัถกรรม หลังจาก
เก็บเกี่ยวควรนําตนเฮมพไปตากแดด ประมาณ 4-5 วัน แลวนํามาลอกเปลือก
ดวยมือ

การนําไปใชในเชิงพาณิชยจะมกีารแปรรปูข้ันตน โดยนําลําตนสดเขาโรงงาน
เพือ่แยกเปลอืกและแกนดวยเคร่ืองจกัร ซึง่ควรลอกเปลือกเฮมพภายใน 24 ชัว่โมง
หลังเก็บเกี่ยว เนื่องจากจะทําใหไดเสนใยที่มีคุณภาพดี

Hemp
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การเก็บเกี่ยวตนเฮมพ



การลอกเปลือกเฮมพ�

การลอกเปลือกเฮมพดวยมือ

การลอกเปลือกเฮมพดวยเครื่องจักรขนาดใหญ
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การลอกเปลือกเฮมพดวยเครื่องจักรขนาดเล็ก

ลักษณะเปลือกแหงจากการลอกเปลือก
ดวยเครื่องจักรขนาดเล็ก

ลักษณะแกนแหงจากการลอกเปลือก
ดวยเครื่องจักรขนาดเล็ก

คูมือการปลูกเฮมพ เพื่อผลิตเสนใยภายใตระบบควบคุม24





จัดทําโดย
สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน)

คู�มือการปลูกคูมอการปลูก

เฮมพเฮมพ์เพื่อผลิตเส�นใย
ภายใต�ระบบควบคุม

65 หมู 1 ถนนสุเทพ ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200
โทรศัพท 053-328496-8 โทรสาร 053-328494

www.hrdi.or.th

สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค�การมหาชน)
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