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บทนํา
กญัชง เปนพืชพ้ืนบานทีม่คีวามสําคัญมากกบัวัฒนธรรมประเพณีของชาวมง

นับตั้งแตที่เกิดมาจนตาย กัญชงในภาษามง เรียกวา “หมั้ง” หรือ “มาง” ซึ่งตาม
ความเช่ือของมง เชือ่วาเทพเจาเปนผูสรางโลก สรางมนุษย และไดประทานพันธุพชื 
พันธุสัตว มาใหมนุษยไดใช หมั้งก็เปนพันธุพืชชนิดหน่ึงที่ไดประทานมาใหมนุษย
ไดใชทําเปนเครื่องนุงหม ใชสอย และใชในพิธีกรรมตางๆ ชาวมงจะลอกเปลือก
กัญชง แลวนําเสนใยมาตอกันเปนเสน เพ่ือใชเปนเสนดายและเสนเชือก 
ในตางประเทศใชกัญชงทําเปนวัตถุดิบของการทําเบาะรถยนต เครื่องสําอาง 
ใชทําเสื้อเกราะปองกันกระสุน และอื่นๆ อีกมากมาย

กัญชงถูกจัดใหเปนกลุมพืชเสพติดประเภทที่ 5 เชนเดียวกับกัญชา แต
ความจริงแลวตนกัญชงมีสารเสพติดที่ต่ํากวากัญชามาก และเปนพืชที่ปลูกตาม
วิถีชีวิตของชาวไทยภูเขา ตอมาสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
ทรงทราบปญหาและเห็นความสาํคัญของการปลกูและความสวยงามของหัตถกรรม
ผาทอจากตนกัญชง อีกทั้งเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวไทยภูเขา พระองคจึงมี
พระราชเสาวนียใหสงเสริมการปลูกกัญชง เพื่อเปนการสงเสริมอาชีพหัตถกรรม
แกเกษตรกร และเพื่อไมใหเกิดความสับสนของช่ือพืชท้ังสองชนิดน้ี หมอมเจา
ภีศเดช รัชนี ประธานมูลนิธิโครงการหลวง จึงไดเปล่ียนการเรียกช่ือกัญชง มาใช
คําศัพทภาษาอังกฤษวา เฮมพ (Hemp)

มติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2548 มอบใหสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) หารือหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อหา
แนวทางกําหนดมาตรฐานในการพัฒนาและสงเสริมเฮมพใหสามารถผลิตเพ่ือเปน
รายไดเสริมแกเกษตรกร โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต ิไดจดังบประมาณสนบัสนนุใหกบัทางสถาบนัวิจยัพัฒนาพืน้ท่ีสงู (องคการ
มหาชน) รวมกับมูลนิธิโครงการหลวง และหนวยงานของรัฐในพื้นที่ดําเนินการวิจัย
และพัฒนา ดานการคัดเลือกพันธุเฮมพใหมีปริมาณสารเสพติดต่ํา (Delta-9-
tetrahydrocannabinol – THC) จนกระท่ังในป พ.ศ. 2554 สถาบันวิจัยพัฒนา
พื้นที่สูง (องคการมหาชน) ไดรับการข้ึนทะเบียนพันธุเฮมพที่มีปริมาณสารเสพติด 
THC ต่ํา จากกรมวิชาการเกษตร จํานวน 4 พันธุ และนําไปขยายเพื่อใชในการ
ตอยอดการวิจัย รวมท้ังมีระบบเขตกรรมที่เหมาะสม ทั้งนี้ยังตองอยูภายใตระบบ
การควบคุม เพื่อใหสอดคลองกับขอกฎหมายที่เกี่ยวของ

สถาบันวิจัยพัฒนาพื้นที่สูงรวมกับมูลนิธิโครงการหลวง จึงไดจัดทําคูมือ
การปลูกเฮมพเพื่อผลิตเสนใยภายใตระบบควบคุมฉ บับนี้ขึ้น เพื่อเปนแนวทาง
ในการเพาะปลกูเฮมพ ทัง้ในเชงิเศรษฐกจิและเพือ่ใชสอยในครวัเรอืนของเกษตรกร
บนพื้นที่สูงและของประเทศตอไป
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ความเป�นมาของการปลูก

ในประเทศไทย
เฮมพ�

เฮมพ เดิมเรียกวา กัญชง เปนพืชท่ีมีถิ่นกําเนิดในประเทศ
อินเดีย ทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของเทือกเขาหิมาลัย เปนพืชที่ให
เสนใยคุณภาพสงู มคีวามยดืหยุน แข็งแรง และทนทานสงู เจริญเติบโต
ไดดีในสภาพแวดลอมท่ีมีอุณหภูมิเฉล่ีย 13-22 องศาเซลเซียส และ
ตองการความชื้นสูงสําหรับการเจริญเติบโต สามารถปรับตัวเขากับ
สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไดดี มีลักษณะใบและลําตนใกลเคียง
กับกัญชามาก ทําใหการแยกแยะดวยสายตาตองอาศัยความชํานาญ
เปนพิเศษ



ในทางพฤกษศาสตร เฮมพ (Hemp) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Cannabis sativa 
L. subsp. sativa ในขณะท่ีกัญชา (Marijuana) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Cannabis 
sativa L. subsp. indica พืชทั้งสองชนิดมีองคประกอบของสารสําคัญกลุม 
Cannabinoids ที่ออกฤทธิ์ตอระบบประสาท ไดแก Tetrahydrocannabinol (THC) 
ออกฤทธิ์กระตุนประสาท ทําใหมีอาการต่ืนเตน ชางพูด หัวเราะ และสาร 
Cannabidiol (CBD) ออกฤทธ์ิยับย้ังฤทธ์ิที่ทําใหเกิดอาการกระวนกระวาย (anxiety 
effect) ของ THC ซึ่งในกัญชามีปริมาณ THC สูงถึง 5-15% และมีปริมาณ 
THC สูงกวา CBD ในขณะที่เฮมพมี THC ประมาณ 0-1.0% และมีอัตราสวนของ 
CBD:THC มากกวา 2:1

ปจจุบันมีประเทศตางๆ มากกวา 30 ประเทศท่ัวโลก ผลิตเฮมพเชิง
อุตสาหกรรม (Industrial hemp) โดยพื้นที่ปลูกเฮมพสวนใหญอยูในประเทศจีน 
แคนาดา และสหภาพยุโรป ในป ค.ศ. 2008 มีพื้นที่ปลูกในสหภาพยุโรปประมาณ 
15,000 เฮกตาร และ 18,000 เฮกตาร ในป ค.ศ. 2009 มีผลผลิตเสนใยประมาณ 
24,000 ตัน และ 29,000 ตัน ตามลําดับ และดวยคุณสมบัติที่เฮมพจัดเปนเสนใย
ธรรมชาติที่ดีที่สุด ทําใหมีการนําเสนใยเฮมพมาทําผลิตภัณฑมากมาย นอกเหนือ
จากการทําเสื้อผาเครื่องนุงหมและเครื่องแตงกาย ไดแก วัสดุเนื้อไมบด กระดาษ 
อุตสาหกรรมยานยนต วัสดุธรรมชาติแทนพลาสติก สําหรับเมล็ดและน้ํามัน
จากเฮมพ มกีารใชประโยชนเพ่ือการบรโิภคมากวา 5,000 ป ในเอเชยีใชเมลด็เฮมพ
ในการประกอบอาหารพ้ืนเมือง ตอมามีการใชแพรหลายทั่วโลกหลังจากที่มี
การศึกษาวิจัยคุณคาทางโภชนาการของเมล็ดเฮมพในชวงกลางทศวรรษ 1990 
ซึ่งมีผลิตภัณฑมากกวา 100 ชนิดในตลาดปจจุบัน และมีการเติบโตของตลาด
อยางสมํ่าเสมอมากกวา 15% ตอป โดยมีผลผลิตเมล็ดเฮมพของแคนาดา
และสหภาพยุโรปประมาณ 20,000 ตันตอป สําหรับประเทศท่ีมีการอนุญาต
ใหปลูกเฮมพเชิงอุตสาหกรรมโดยมีกฎระเบียบและระบบการควบคุมที่ชัดเจน 
ไดแก สหภาพยุโรป แคนาดา ออสเตรเลีย (3 รัฐ) และสหรัฐอเมริกา (9 รัฐ)

คูมือการปลูกเฮมพ เพื่อผลิตเสนใยภายใตระบบควบคุม6



ในประเทศไทย เฮมพเปนพืชที่มีบทบาทตอการดํารงชีวิตและวัฒนธรรม
ของชาวมง โดยใชเสนใยในการทอเส้ือผาเพ่ือใชในชีวิตประจําวัน นอกจากน้ี
ตามความเช่ือดั้งเดิมชาวมงจะใชเสนดายที่ทํามาจากเสนใยเฮมพมัดมือใหเด็ก
ที่เกิดใหม ชาวมงปลูกเฮมพและผลิตเสื้อผาจากเสนใยเฮมพเพื่อเก็บไวสวมใส
ในวันปใหม ชาวมงท่ีเสียชีวิตแลวศพจะตองใชเครื่องแตงกาย รองเทา และ
เชือกมัดศพที่ทําจากเฮมพ เปนตน ดังนั้นสําหรับชาวเขาเผามงแลว เฮมพนับเปน
พืชท่ีตองปลูกเอาไวใชเพ่ือตอบสนองความจําเปนตอการดํารงชีวิตและใชใน
วัฒนธรรมประเพณีตางๆ

เฮมพเปนพืชที่ใหเสนใยออนนุม เหนียว ทนทาน เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
และนํามาใชใหมได มีผูกลาววามนุษยใชเสนใยจากเฮมพมากวา 12,000 ป 
นอกจากน้ีเฮมพยังสามารถนํามาทําพลาสติกชีวภาพ (biodegradable plastics) 
ทําอาหาร น้ํามันและอื่นๆ อีกมาก ปจจุบันอุตสาหกรรมเสนใยเฮมพและ
อุตสาหกรรมอาหารจากเฮมพเจริญเติบโตรวดเร็วมาก หลายประเทศทั่วโลก
มีการเพาะปลูกเฮมพเชิงอุตสาหกรรม เชน ออสเตรเลีย แคนาดา จีน ฝร่ังเศส 
และเยอรมนี เพื่อใชประโยชนจากเสนใยในอุตสาหกรรมสิ่งทอ ใชทําเสื้อเกราะ
กันกระสุน และใชเปนวัสดุธรรมชาติเพ่ือผลิตช้ินสวนตกแตงในรถยนตราคาแพง 
นอกจากนี้ยังสกัดน้ํามันจากเมล็ดเพื่อผลิตเปนอาหารสุขภาพอีกดวย
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พ.ศ. 2547 สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรม
ราชินีนาถ ทรงมีพระราชเสาวนีย ในโอกาสที่ เสด็จ
พระราชดําเนินเยี่ยมราษฎรในพ้ืนที่ภาคเหนือ มีพระราช-
ประสงคที่จะสนับสนุนใหมีการศึกษาและสงเสริมให
เกษตรกรชาวเขาปลูกเฮมพ เพื่อใชเปนเคร่ืองนุงหม
ในครัวเรือนและจําหนายสูตลาด ตลอดจนเพื่อเปนการ
สงเสริมอาชีพและสรางรายไดจากการผลิตหัตถกรรม
ตอเนื่อง ในขณะเดียวกันมูลนิธิโครงการหลวงไดเล็งเห็นถึง
ประโยชนและความสําคัญของเฮมพ จึงไดศึกษารวบรวม
เมล็ดพนัธุเฮมพในพ้ืนทีโ่ครงการหลวงและนํามาทดลองปลูก 
โดยไดรับอนุญาตปลูกอยางถูกตองตามกฎหมายจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กระทรวง
สาธารณสุข

ตอมาคณะรฐัมนตรไีดมมีตเิม่ือวนัที ่1 มนีาคม 2548 
มอบหมายใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ (สศช.) หารือกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
เพ่ือหาแนวทางกําหนดมาตรการในการพัฒนาและสงเสริม
การปลูกเฮมพ ใหสามารถผลิตเพ่ือเปนรายไดเสริมแก
เกษตรกรรายยอย โดย สศช. ไดรวมประชุมกับมูลนิธิ
โครงการหลวง สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการ
มหาชน) องคการสวนพฤกษศาสตร สํานักงานปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) หนวยงานของกรมวิทยาศาสตรการแพทย 
สถาบันการศึกษาหนวยงานทหารและตํารวจที่เกี่ยวของ 
เพ่ือกําหนดแนวทางดําเนินงานและอนุมัติงบประมาณ
สนับสนุนการวิจัยท้ังในระดับหองปฏิบัติการและการวิจัย
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ภาคสนาม เริ่มตั้งแตปงบประมาณ พ.ศ. 2548 เปนตนมา 
ซึ่งประสบผลสําเร็จในการพัฒนาองคความรูเปนเบ้ืองตน 
รวมท้ังไดมีการจัดทําขอเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับ
การสงเสรมิการเพาะปลูกเฮมพบนพืน้ทีส่งูของประเทศไทย 
ซึ่งตองการการวางแผนเชิงยุทธศาสตรและแผนปฏิบัติการ
เพื่อนําไปสูการพัฒนาการปลูกเฮมพเพื่อใชประโยชนใน
ครัวเรือน และสรางรายไดใหกับเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงของ
ประเทศไทยอยางเปนรูปธรรม ซึ่งคณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อ
วนัที ่22 กนัยายน 2552 รบัทราบและเห็นชอบผลการศกึษา
และแผนยุทธศาสตรการสงเสริมการปลูกเฮมพเปนพืช
เศรษฐกิจบนพ้ืนที่สูง (พ.ศ. 2552-2556) และเมื่อวันที่ 
16 พฤศจิกายน 2553 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบรางแผน
ปฏิบัติการพัฒนาเฮมพบนพื้นที่สูงภาคเหนือ ระยะ 5 ป 
(พ.ศ. 2553-2557) และรางแผนปฏิบัติการพ้ืนท่ีนํารอง
สงเสริมการปลูกเฮมพ ระยะ 2 ป (พ.ศ. 2554-2555) ทั้งนี้
เ พ่ือใหเกิดการขับเคล่ือนการพัฒนาเฮมพบนพื้นท่ีสูง
อยางเปนรปูธรรมตอไป

การศึกษาวิจัยและพัฒนาเฮมพของสถาบันวิจัยและ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงมีวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีสอดคลอง
ตอนโยบายของรัฐบาล รวมทั้งสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิฉบบัที ่10 ใน 4 ประการ ไดแก 
(1) เพ่ือพัฒนาสายพันธุเฮมพใหมีปริมาณสาร THC ต่ํา 
และมีคุณภาพผลผลิตที่ดี เหมาะสมสําหรับสภาพแวดลอม
ของประเทศไทย (2) เพื่อผลิตและรับรองเมล็ดพันธุเฮมพ
ที่มีปริมาณสารเสพติดต่ํา (3) เพื่อใหมีผลิตภัณฑใหมที่มี
มูลคาเพ่ิมจากเฮมพ ในการสรางอาชีพและรายไดใหแก
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เกษตรกร และ (4) เพื่อใหมีระบบการสงเสริมเฮมพภายใตระบบควบคุมโดย
หนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งในป พ.ศ. 2554 สถาบันไดรับการขึ้นทะเบียนพันธุเฮมพ
ที่มีปริมาณสาร THC ต่ํา จากกรมวิชาการเกษตร จํานวน 4 พันธุ ไดแก พันธุ
อารพีเอฟ 1 (RPF1) พันธุอารพีเอฟ 2 (RPF2) พันธุอารพีเอฟ 3 (RPF3) และ
พนัธุอารพเีอฟ 4 (RPF4) และนําไปขยายเพ่ือใชในการตอยอดการวิจยัและสงเสริม
ใหกับเกษตรกรบนพื้นที่สูง รวมทั้งไดศึกษาระบบเขตกรรมที่เหมาะสม การตลาด
และการแปรรูปผลิตภัณฑใหมทั้งจากเสนใยเฮมพและแกนของเฮมพเพื่อ
สรางมูลคาเพ่ิม ตลอดจนการศึกษาระบบควบคุมการปลูกเฮมพเพื่อใหเปนระบบ
ที่มีการตรวจสอบและติดตามการปลูกเฮมพ ใหสอดคลองกับขอกฎหมายที่
เก่ียวของ นอกจากน้ันไดนําผลงานวิจัยดังกลาวไปใชประโยชนในเชิงนโยบาย 
ดวยการผลักดันใหมีการแกไขกฎกระทรวงสาธารณสุข

โดยเม่ือวันที่ 8 กรกฎาคม 2556 ไดมีประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เร่ือง ระบุชื่อและประเภทยาเสพติดใหโทษ (ฉบับที่ 12) ลงในราชกิจจานุเบกษา 
หนา 31 เลม 130 ตอนพิเศษ 91 ง ประกาศยกเวนเปลือกแหง แกนลําตนแหง
และเสนใยแหง และผลติภัณฑจากเปลอืกแหง แกนลาํตนแหงและเสนใยแหง
ออกจากการเปนพืชเสพติด และตอมาคณะรัฐมนตรีมีมติใหความเห็นชอบ
รางกฎกระทรวงสาธารณสุข “การขออนุญาตและอนุญาตผลิต จําหนาย หรือ
มีไวในครอบครองซึ่งยาเสพติดใหโทษ ประเภท 5 เฉพาะเฮมพ พ.ศ. ....” ขณะนี้
กระทรวงสาธารณสุขไดมปีระกาศกฎกระทรวงการขออนุญาตและอนญุาตผลติ 
จาํหนาย หรอืมไีวในครอบครองซึง่ยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 เฉพาะเฮมพ 
พ.ศ. 2559 ในราชกิจจานุเบกษา หนาท่ี 1 เลมท่ี 134 ตอนท่ี 1ก ลงวันท่ี 6 มกราคม 
2560 แลว ซึ่งจะมีผลบังคับใชหลังจากประกาศ 360 วัน ทั้งนี้ในการวิจัยและ
พัฒนาเฮมพในระยะตอไปจะมุงเนนเพ่ือสงเสริมการปลูกเฮมพเปนพืชเศรษฐกิจ
บนพ้ืนท่ีสูงของประเทศไทย เพ่ือเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการทําการเกษตร
บนพื้นที่สูงอยางยั่งยืน
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ในประเทศไทย เฮมพเปนกลุมพืชเสพติดประเภทที่ 5 เชนเดียวกับกัญชา 
ดังน้ันในการปลูกเฮมพเพ่ือใชประโยชนจากเสนใยน้ันจําเปนตองมีระบบควบคุม
ตรวจสอบและติดตามการปลูกเฮมพ ซึ่งมีขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้

1. เกษตรกรแจงความจํานงและลงทะเบียนกับสถาบันวิจัยและพัฒนา
พื้นท่ีสูง (สวพส.) โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูงจะรวบรวมขอมูลเพ่ือ
ขออนุญาตในการผลิตและมีไวในครอบครอง ตอสํานักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.)

2. การขออนุญาตในการผลิตและมีไวในครอบครองซึ่งยาเสพติดใหโทษ
ในประเภทที่ 5 จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) โดยสถาบันวิจัย
และพัฒนาพื้นที่สูงเปนผูขอรับใบอนุญาต

3. สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง จัดทําขอมูลประกอบดวย ประวัติ
เกษตรกร พิกัดพื้นที่แปลงปลูก ผังแปลงปลูก แผนการปลูก เก็บเกี่ยว แปรรูป 
และการนําไปใชประโยชน เพื่อเปนหลักฐานในการตรวจสอบ ติดตามแปลงปลูก 
โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง ป.ป.ส. และ อย.

4. เกษตรกรตองเขารับการอบรมเก่ียวกับวิธีการปลูก ดูแลรักษา การเก็บเก่ียว 
รวมทัง้กฎระเบยีบ ขอบังคับ และการปฏิบตัใินการปลกูเฮมพภายใตระบบควบคุม 
โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง

เฮมพ�ขั้นตอนในการปลูกขั้นตอนในการปลูก

ภายใตระบบควบคุม



5. เกษตรกรจัดเตรียมพื้นที่ปลูก โดยแปลงปลูกตองมีพื้นที่และอาณาเขต
ที่แนนอน หรือตองมีการจัดทําร้ัวรอบแปลง มีปายแสดงเจาของแปลงปลูกและ
เลขที่ใบอนุญาตปลูก โดยมีรายละเอียดตามที่กฎหมายกําหนด

6. สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูงสงมอบเมล็ดพันธุที่มีปริมาณสาร
เสพติดต่ําที่ผลิตจากมูลนิธิโครงการหลวงใหกับเกษตรกรที่ลงทะเบียนปลูก 
ในปริมาณตามแผนการปลูก และเกษตรกรจะตองปลูกใหแลวเสร็จภายใน 15 วัน
หลังรับเมล็ดพันธุ สําหรับเมล็ดพันธุที่เหลือจากการปลูกตองนําสงคืนใหทาง
สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง ภายใน 30 วันหลังจากรับเมล็ดพันธุ

7. เกษตรกรตองใหความรวมมอืกบัเจาหนาทีใ่นการตรวจและตดิตามแปลง
ปลูกเฮมพ โดยสถาบนัวิจยัและพฒันาพ้ืนท่ีสงู ป.ป.ส. อย. หรือพนักงานเจาหนาท่ี
ที่ไดรับมอบหมายตามกฎหมาย

8. เกษตรกรตองใหความรวมมือกับเจาหนาท่ีสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
ป.ป.ส. อย. หรือพนกังานเจาหนาท่ีทีไ่ดรบัมอบหมายตามกฎหมาย ในการสุมเกบ็
ตัวอยางใบเฮมพเพื่อตรวจสอบปริมาณสารเสพติด โดยข้ันตนเปนการสุมเก็บ
ตัวอยางใบเพื่อวิเคราะหดวยชุด THC test kit ซึ่งตองมีปริมาณสารเสพติด THC 
ไมเกินรอยละ 1 ตามท่ีกฎหมายกําหนด หากพบวามีปริมาณสารเสพติด THC 
เกินรอยละ 1 ตองทําการสงตัวอยางใบเขาตรวจพิสูจนที่หองปฏิบัติการของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทย ตามวิธีมาตรฐานตอไป

9. เกษตรกรเก็บเกี่ยวผลผลิตเฮมพตามแผนการเก็บเกี่ยวและแปรรูป 
ตลอดจนการนําไปใชประโยชน

10.  เจาหนาที่สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง ป.ป.ส. อย. หรือพนักงาน
เจาหนาท่ีที่ไดรับมอบหมายตามกฎหมาย เขาตรวจสอบแปลงปลูกหลังการ
เก็บเกี่ยวเพื่อตรวจสอบและยืนยันวาเกษตรกรเก็บเกี่ยวตนเฮมพหมดทั้งแปลง 
ไมเหลือตนเฮมพสําหรับการผลิตเมล็ดพันธุหรือใชประโยชนอื่นใดนอกเหนือจาก
วัตถุประสงคที่ไดรับอนุญาต

11.  สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูงจัดทํารายงานสรุปเสนอตอสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา
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1. ฤดูปลูก
ชวงระยะเวลาในการปลูกเฮมพที่เหมาะสม ไดแก ชวงเดือนพฤษภาคม

ถงึเดอืนกรกฎาคม และในพืน้ทีท่ีม่นี้าํเพยีงพอ สามารถปลกูไดตัง้แตเดอืนมนีาคม
ถึงเดือนกรกฎาคม

2. พันธุ�เฮมพ�
ปจจุบันทางมูลนิธิโครงการหลวงและสถาบันวิจัยพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการ

มหาชน) ไดพัฒนาพันธุเฮมพที่มีปริมาณสารเสพติด THC ต่ํากวารอยละ 0.3 
(กฎหมายกาํหนดใหมปีริมาณสารเสพตดิ THC ไมเกินรอยละ 1) และไดขึน้ทะเบียน
พนัธุแลว จาํนวน 4 พนัธุ ไดแก พนัธุอารพเีอฟ 1 (RPF1) พนัธุอารพเีอฟ 2 (RPF2) 
พันธุอารพีเอฟ 3 (RPF3) และพันธุอารพีเอฟ 4 (RPF4)

3. การเตรียมพื้นที่ปลูก
การเลือกพ้ืนทีป่ลกูเฮมพ ควรเลือกพ้ืนทีท่ีม่สีภาพดนิทีม่กีารระบายน้าํไดด ี

ซึ่งอาจเปนดินรวนหรือรวนปนทราย ไมมีการจับตัวกันแนน เนื่องจากเฮมพเปน
พืชที่ไมชอบน้ําขัง ดินควรมี pH อยูระหวาง 6.0-7.5 และมีความอุดมสมบูรณ
ของดินดี นอกจากนี้เฮมพเปนพืชที่มีลําตนสูงจึงควรหลีกเลี่ยงพื้นที่มีลมแรง 
เพื่อปองกันการหักลมของลําตน

เฮมพ�
วิธีการเพาะปลูก



การเตรียมพื้นท่ีปลูกเฮมพสําหรับพ้ืนท่ีลาดชันควรมีการถางหญาพรวนดิน
กอนปลูก และควรทําทางระบายนํ้าในแปลงปลูก สวนในพ้ืนท่ีลุมควรมีการพรวนดิน 
และทาํรองระบายน้าํเพือ่ปองกนัน้าํขงัในแปลงปลกู หากในพืน้ทีท่ีส่ามารถปลกูพชื
บาํรงุดนิ เชน การปลูกปุยพชืสดบาํรงุดนิกอนการปลกูเฮมพ จะสามารถเพิม่ผลผลติ
ใหกับเฮมพไดถึง 1.5 เทา และยังชวยลดการใชปุยเคมีลงได   

การทํารองระบายนํ้าในแปลงปลูกเฮมพ
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4. วิธีการปลูก
จากการศึกษาพบวา การปลูกท่ีเหมาะสมคือ การปลูกเปนแถว โดยมี

ระยะหางระหวางแถว 15-20 เซนติเมตร และในการทํารองโรยเมล็ดพันธุ
ควรมีความลึกประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร ทั้งน้ีไมควรกลบดินหนาเกินไป 
เนือ่งจากจะมีผลกระทบตอการงอกของตนออน ในการปลูกใชเมล็ดพนัธุประมาณ 
7-10 กิโลกรัม/ไร   

การปลูกเฮมพโดยใชเครื่องหยอดเมล็ด ลักษณะรองที่ใช
เครื่องหยอดเมล็ด

การปลูกเฮมพโดยใชรถทํารองและโรยเมล็ดเปนแถว ลักษณะรองที่ใชรถทํารอง
และโรยเมล็ดเปนแถว
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5. การปฏิบัติดูแลรักษา
เม่ือเฮมพอายุประมาณ 10 วันหลังปลูก ควรมีการปลูกซอมในบางหลุม

ที่ไมงอก และเมื่อตนเฮมพมีอายุ 20-30 วันหลังปลูก ใหทําการถอนแยก
ในบางแถวที่มีตนเฮมพขึ้นหนาแนนเกินไป การกําจัดวัชพืชจะทําในชวงแรก
ของการเจริญเติบโตท่ีเฮมพอายุประมาณ 15-30 วัน เพื่อชวยใหเฮมพสามารถ
เจริญเติบโตไดอยางเต็มที่ รวมทั้งไมเปนแหลงสะสมโรคและแมลง

การใสปุยใหกับเฮมพนั้น ชนิดและปริมาณปุยจะข้ึนอยูกับสภาพของ
ธาตุอาหารในดินของแตละพื้นท่ี ซึ่งควรมีการเก็บตัวอยางดินวิเคราะหปริมาณ
ธาตุอาหารที่มีอยูในดินเพื่อการจัดการใสปุยที่เหมาะสม แตในสภาพทั่วไปที่ไมมี
การเก็บตัวอยางดินวิเคราะหปริมาณธาตุอาหาร อัตราที่แนะนําใหมีการใสปุย 
2 คร้ัง ที่เฮมพอายุ 15-20 วันหลังปลูก ใสปุยไนโตรเจน 46-0-0 อัตรา 
25 กิโลกรัม/ไร และปุยสูตร 15-15-15 อัตรา 10 กิโลกรัม/ไร ครั้งที่ 2 เมื่ออายุ 
30-45 วันหลังปลูก ใสปุยไนโตรเจน 46-0-0 อัตรา 25 กิโลกรัม/ไร และปุยสูตร 
15-15-15 อัตรา 15 กิโลกรัม/ไร

การปองกันกําจัดศัตรูพชื โรคและแมลง ตองมีการตรวจกาํจัดโรคและแมลง
ในทุกชวงของการเจริญเติบโต จนถึงระยะเก็บเกี่ยวเฮมพ โดยเฉพาะการปองกัน
โรคโคนเนาในระยะตนออน จากการศึกษาพบวาการคลุกเมล็ดดวยผลิตภัณฑ
สารชีวภาพ เชน พีพี-สเตรปโต (เชื้อสเตรปโตมัยซีส (Streptomyces sp.)) ที่ผลิต
โดยมูลนิธิโครงการหลวง หรือเช้ือไตรโครเดอรมา ซึ่งท้ังสองอยางสามารถปองกัน
โรคโคนเนาในระยะตนออนของการเจริญเติบโตได
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กรณทีี่บางแถวไมงอกควรมีการปลูกซอมดวยการหยอดเมล็ด 
เม่ือเฮมพมีอายุประมาณ 10 วันหลังปลูก



ใสปุยครั้งที่ 1 เมื่อเฮมพมีอายุ 15-20 วันหลังปลูก

 ใสปุยครั้งที่ 2 เมื่อเฮมพมีอายุ 30-45 วันหลังปลูก
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การตรวจแปลงเพื่อดูคุณภาพของตนเฮมพ โรค และแมลง
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ลักษณะโรคโคนเนาที่มักเกิดขึ้นกับตนออนของเฮมพ
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6. การเก็บเกี่ยวและลอกเปลือกเฮมพ�
ควรเก็บเกี่ยวที่อายุประมาณ 90-120 วัน ความสูงของตนเฮมพประมาณ 

2-3 เมตร ซึ่งในการเก็บเกี่ยวตองกระทํากอนการออกดอก เนื่องจากเสนใยเฮมพ
ที่ชวงเวลาดังกลาวมีคุณภาพเสนใยดีที่สุด จะมีความเหนียว เบา และเปนสีขาว 
เหมาะสําหรับการใชเปนเสนใยทอผา โดยการตัดลําตนชิดดินหรือสูงจากพื้นดิน
ประมาณ 5-10 เซนติเมตร ริบใบเฮมพออกใหหมด เหลือแตลําตน

การทําเสนดายเฮมพเพ่ือใชสอยในครวัเรอืนหรือในงานหตัถกรรม หลังจาก
เก็บเกี่ยวควรนําตนเฮมพไปตากแดด ประมาณ 4-5 วัน แลวนํามาลอกเปลือก
ดวยมือ

การนําไปใชในเชิงพาณิชยจะมกีารแปรรปูข้ันตน โดยนําลําตนสดเขาโรงงาน
เพือ่แยกเปลอืกและแกนดวยเคร่ืองจกัร ซึง่ควรลอกเปลือกเฮมพภายใน 24 ชัว่โมง
หลังเก็บเกี่ยว เนื่องจากจะทําใหไดเสนใยที่มีคุณภาพดี

Hemp
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การเก็บเกี่ยวตนเฮมพ



การลอกเปลือกเฮมพ�

การลอกเปลือกเฮมพดวยมือ

การลอกเปลือกเฮมพดวยเครื่องจักรขนาดใหญ
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การลอกเปลือกเฮมพดวยเครื่องจักรขนาดเล็ก

ลักษณะเปลือกแหงจากการลอกเปลือก
ดวยเครื่องจักรขนาดเล็ก

ลักษณะแกนแหงจากการลอกเปลือก
ดวยเครื่องจักรขนาดเล็ก
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จัดทําโดย
สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน)
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